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Observer...

dans la pratique de Lallaitement, méme si
vous deviez étre séparés de votre bébé. Le
Lait maternel est Laliment le plus adapté
pour sa santé.

vous@CCOMpagner...

quel que soit le mode dalimentation de
votre bébé. Si vous LUallaitez, il est
préférable déviter de lui donner des
compléments, des biberons ou une sucette.

L'OMS recommande un allaitement exclusif pendant les 6 premiers mois

et respecter avec vous les besoins et les
rythmes de votre bébé. Le nourrir a la
demande dés les signes déveil sera
bénéfique pour son développement.
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Organiser..

votre retour @ la maison en vous orientant
vers les professionnels de notre réseau
(sages-femmes libérales, PMI, consultantes
en lactation, association de soutien a
Lallaitement...).
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vous Proteger..

des pressions commerciales en ne
pratiquant aucune publicité pour les laits
industriels comme le préconise le code
OMS.
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puis jusqu'a 2 ans et plus associé a la diversification alimentaire.

SO/0BS/E/I 007 VB



