
Bebeğinizi 

Bebeğinizden 

Sizi 

Doğum 

Gece 

Dünya 

Bebeğinizin…
yakın olması için doğumdan önce ve
sonra sizinle ten tene yakınlık kurmasını
sağlamak.

ayrı…

kalmak zorunda kalsanız bile emzirme
pratiğinde sizi desteklemek. Anne sütü
onun sağlığı için en uygun be sin dir.

Bebeğinizin ihtiyaçlarını…

ve ritimlerini sizinle birlikte gözlemlemek ve
uygulamak. Uyanış belirtilerini görür
görmez istek üzerine beslemek gelişimi
için faydalı olacaktır.

şekli ne olursa olsun size eşlik etmek.
Emziriyorsanız, ona takviye, biberon
veya emzik vermekten kaçınmak en
iyisidir.

profesyonellere (ebeler, PMI - anne ve
çocuğun sağlığının korunmasını
sağlayan kuruluş, emzirme
danışmanları, emzirme destek derneği
...) yönlendirerek eve dönüşünüzü
organize etmek.

Doğum ekibi emzirmeye teşvik eder, eşlik eder ve destekler. Tüm ekip,
bebeğiniz için doğum ve beslenme planlarınız ne olursa olsun size
destek olmak için eğitilmiştir. Değerlerimiz, görevlerimiz :

bebeğinizle yakınlığınızı sürdürmek.
Rahatlatıcı varlığınız ona esenlik ve
dinginlik getiriyor.

Örgütü yönetmeliğinde tavsiye edildiği
gibi endüstriyel sütler için herhangi bir
reklam yapmayarak sizi ticari
baskılardan korumak.
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nasıl… planınıza…

besleyeceğiniz konusunda bilinçli bir
seçim yapmanız için hamilelik sırasında
sizi bilgilendirmek.

doğum fizyolojisine saygı göstermek ve
güvenliğinizi garanti ederken
destekleyici bir ortam sağlamak.

gündüz…

Bebeğinizin beslenme… ağımızdaki… Sağlık…

DSÖ ilk altı ay sadece anne sütü ile, sonrasinda, bebeğin 2 yaşına kadar emzirmeye
beslenme çesitliliği katarak devam edilmesini öneriyor.

Yeni Doğanlar ve
Aileleri için Erişim
Tüzüğü


